КП № 86 Артроскопски процедури в областта на скелетно-мускулната система
Препоръчителен болничен престой:

при неусложнени форми –7 дни, 

при усложнени форми – 15 дни

І. Методични изисквания

1. Кодове по МКБ.

Кодове на болести по МКБ-10 

	Други салмонелозни инфекции

Включва:
инфекция (или хранително отравяне), предизвикана от Salmonella от всеки серотип, различен от S. typhi и S. Paratyphi

А02.2†
Локализирана салмонелозна инфекция


Салмонелозен(-на):

•
артрит (М01.3*) 

•
менингит (G01*)

•
остеомиелит (М90.2*)

•
пневмония (J17.0*)

•
тубулоинтерстициална болест на бъбреците (N16.0*)

Туберкулоза на други органи
А18.0†
Туберкулоза на костите и ставите


Туберкулоза на:

•
тазобедрената става (М01.1*)

•
колянната става (M01.1*)

•
гръбначния стълб (M49.0*)

Туберкулозен(-на):

•
артрит (M01.1*)

•
мастоидит (H75.0*)

•
некроза на костите (M90.0*)

•
остеит (M90.0*)

•
остеомиелит (M90.0*)

•
синовит (M68.0*)

•
теносиновит (M68.0*)

Менингококова инфекция
А39.8†
Други менингококови инфекции


Менингококов:

•
артрит† (M01.0*)

•
конюнктивит† (H13.1*)

•
енцефалит† (G05.0*)

•
неврит на зрителния нерв† (H48.1*)


Постменингококов артрит† (M03.0*)

Гонококова инфекция
А54.4†
Гонококова инфекция на костно-мускулната система


Гонококов:


•
артрит (M01.3*)

•
бурсит (M73.0*)

•
остеомиелит (M90.2*)

•
синовит (M68.0*)

•
теносиновит (M68.0*)

Други инфекции, предизвикани от спирохети
А69.2†
Лаймска болест


Хроничен мигриращ еритем, предизвикан от Borrelia burgdorferi
Стафилококов артрит и полиартрит

М00.01 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М00.02 Мишница
раменна кост
лакътна става

М00.03 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М00.06 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М00.07 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Пневмококов артрит и полиартрит

М00.11 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М00.12 Мишница
раменна кост
лакътна става

М00.13 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М00.16 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М00.17 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Други стрептококови артрити и полиартрити

М00.21 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М00.22 Мишница
раменна кост
лакътна става

М00.23 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М00.26 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М00.27 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Артрити и полиартрити, предизвикани от други уточнени бактериални агенти

При необходимост от идентифициране на бактериалния агент се използва допълнителен код (В95-В96).

М00.81 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М00.82 Мишница
раменна кост
лакътна става

М00.83 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М00.86 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М00.87 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Менингококов артрит (А39.8†)

Не включва:
постменингококов артрит (М03.0*)

М01.01* Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М01.02* Мишница
раменна кост
лакътна става

М01.03* Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М01.06* Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М01.07* Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги
Туберкулозен артрит (А18.0†)

Не включва:
на гръбначния стълб (М49.0*)

М01.11* Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М01.12* Мишница
раменна кост
лакътна става

М01.13* Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М01.16* Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М01.17* Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Артрит при Лаймска болест (А69.2†)

М01.21* Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М01.22* Мишница
раменна кост
лакътна става

М01.23* Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М01.26* Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М01.27* Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Артрит при други бактериални болести, класифицирани другаде

Артрит при: 
•
лепра [болест на Hansen] (А30.—†)
•
локализирана салмонелозна инфекция (А02.2†)
•
тиф и партиф (А01.—†)

Гонококов артрит (А54.4†)

М01.31* Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М01.32* Мишница
раменна кост
лакътна става

М01.33* Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М01.36* Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М01.37* Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Други серопозитивни ревматоидни артрити

М05.81 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М05.82 Мишница
раменна кост
лакътна става

М05.83 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М05.86 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М05.87 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Серонегативен ревматоиден артрит

М06.01 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М06.02 Мишница
раменна кост
лакътна става

М06.03 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М06.06 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М06.07 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Юношески ревматоиден артрит 

Ювенилен ревматоиден артрит със или без ревматоиден фактор

М08.01 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М08.02 Мишница
раменна кост
лакътна става

М08.03 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М08.06 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М08.07 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Юношески артрит със системно начало 

Болест на Still БДУ

Не включва:
болест на Still с начални прояви при възрастни (М06.1)

М08.21 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М08.22 Мишница
раменна кост
лакътна става

М08.23 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М08.26 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М08.27 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Юношески полиартрит (серонегативен)

Ювенилен хроничен полиартрит

М08.31 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М08.32 Мишница
раменна кост
лакътна става

М08.33 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М08.36 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М08.37 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Вилонодуларен синовит (пигментен)

М12.21 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М12.22 Мишница
раменна кост
лакътна става

М12.23 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М12.26 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М12.27 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото

Травматична артропатия

Не включва:
посттравматична артроза (на):

•
БДУ (М19.1)

•
колянна става (М17.2—М17.3)

•
тазобедрена става (M16.4—M16.5)

•
първа карпо-метакарпална става (М18.2—М18.3)

•
други отделни стави (М19.1)

М12.51 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М12.52 Мишница
раменна кост
лакътна става

М12.53 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М12.56 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М12.57 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Други уточнени артропатии, некласифицирани другаде

Транзиторна артропатия

М12.81 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М12.82 Мишница
раменна кост
лакътна става

М12.83 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М12.86 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М12.87 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Полиартрит, неуточнен

М13.01 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М13.02 Мишница
раменна кост
лакътна става

М13.03 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М13.06 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М13.07 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Моноартрит, некласифициран другаде

М13.11 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М13.12 Мишница
раменна кост
лакътна става

М13.13 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М13.16 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М13.17 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Други уточнени артрити

Алергичен артрит

М13.81 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М13.82 Мишница
раменна кост
лакътна става

М13.83 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М13.86 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М13.87 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Артрит, неуточнен

Артропатия БДУ

М13.91 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М13.92 Мишница
раменна кост
лакътна става

М13.93 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М13.96 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М13.97 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Полиартроза
Включва:
артроза на повече от една става 
Не включва:
двустранно засягане на една и съща става (М16—М19)

М15.0
Първична генерализирана (остео)артроза

Първична артроза на други стави

Първична артроза БДУ

М19.01 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М19.02 Мишница
раменна кост
лакътна става

М19.03 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М19.06 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М19.07 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Друга вторична артроза 

Вторична артроза БДУ

М19.21 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М19.22 Мишница
раменна кост
лакътна става

М19.23 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М19.26 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М19.27 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Друга уточнена артроза

М19.81 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М19.82 Мишница
раменна кост
лакътна става

М19.83 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М19.86 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М19.87 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Артроза, неуточнена

М19.91 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М19.92 Мишница
раменна кост
лакътна става

М19.93 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М19.96 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М19.97 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Валгусна деформация, некласифицирана другаде

Не включва:
metatarsus valgus (Q66.6)


pes calcaneovalgus (Q66.4)

М21.02 Мишница
раменна кост
лакътна става

М21.06 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

Варусна деформация, некласифицирана другаде

Не включва:
metatarsus varus (Q66.2) 


tibia vara (M92.5)

М21.12 Мишница
раменна кост
лакътна става

М21.16 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

Други придобити деформации на глезена и стъпалото

Не включва:
придобити деформации на пръстите на крака (М21.1—M20.6)

М21.66 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

Увреждания на капачката (пателата)
Не включва:
луксация на пателата (S83.0)

М22.4
Хондромалация на пателата

Киста на мениска

М23.00
Множествена локализация

М23.01
Предна кръстна връзка
или
Преден рог на медиален меиск

М23.02
Задна кръстна връзка
или
Заден рог на медиален мениск

М23.03
Медиална колатерална
или
Друга и неуточнена част


връзка

на медиалния мениск

М23.04
Латерална колатерална
или
Преден рог на латерален


връзка

мениск

М23.05


Заден рог на латерален мениск

М23.06


Друга и неуточнена част на латералния мениск

М23.07
Ставна капсула

Дискоиден мениск (вроден)
М23.10
Множествена локализация

М23.11
Предна кръстна връзка
или
Преден рог на медиален мениск

М23.12
Задна кръстна връзка
или
Заден рог на медиален мениск

М23.13
Медиална колатерална
или
Друга и неуточнена част


връзка

на медиалния мениск

М23.14
Латерална колатерална
или
Преден рог на латерален


връзка

мениск

М23.15


Заден рог на латерален мениск

М23.16


Друга и неуточнена част на латералния мениск

М23.17
Ставна капсула

Увреждане на мениска в резултат на стара травма или разкъсване

Старо разкъсване на мениска тип “дръжка на ведро”

М23.20
Множествена локализация

М23.21
Предна кръстна връзка
или
Преден рог на медиален мениск

М23.22
Задна кръстна връзка
или
Заден рог на медиален мениск

М23.23
Медиална колатерална
или
Друга и неуточнена част


връзка

на медиалния мениск

М23.24
Латерална колатерална
или
Преден рог на латерален


връзка

мениск

М23.25


Заден рог на латерален мениск

М23.26


Друга и неуточнена част на латералния мениск

М23.27
Ставна капсула

Други увреждания на мениска

Блокаж            

Дегенерация 
на мениска

Отлепване 

М23.30
Множествена локализация

М23.31
Предна кръстна връзка
или
Преден рог на медиален мениск

М23.32
Задна кръстна връзка
или
Заден рог на медиален мениск

М23.33
Медиална колатерална
или
Друга и неуточнена част


връзка

на медиалния мениск

М23.34
Латерална колатерална
или
Преден рог на латерален


връзка

мениск

М23.35


Заден рог на латерален мениск

М23.36


Друга и неуточнена част на латералния мениск

М23.37
Ставна капсула

Свободно тяло в колянната става

М23.47
Ставна капсула

Други спонтанни руптури на връзка(-и) в колянната става

М23.60
Множествена локализация

М23.61
Предна кръстна връзка
или
Преден рог на медиален мениск

М23.62
Задна кръстна връзка
или
Заден рог на медиален мениск

М23.63
Медиална колатерална
или
Друга и неуточнена част


връзка

на медиалния мениск

М23.64
Латерална колатерална
или
Преден рог на латерален


връзка

мениск

Други вътреставни увреждания на колянната става

Лакситет на връзките на колянната става

“Щракащо” коляно

М23.80
Множествена локализация

М23.81
Предна кръстна връзка
или
Преден рог на медиален меиск

М23.82
Задна кръстна връзка
или
Заден рог на медиален мениск

М23.83
Медиална колатерална
или
Друга и неуточнена част


връзка

на медиалния мениск

М23.84
Латерална колатерална
или
Преден рог на латерален


връзка

мениск

М23.85


Заден рог на латерален мениск

М23.86


Друга и неуточнена част на латералния мениск

М23.87
Ставна капсула

Свободно тяло в става

Не включва:
свободно тяло в колянна става (М23.4)

М24.01 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М24.02 Мишница
раменна кост
лакътна става

М24.03 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М24.07 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Други увреждания на ставния хрущял

Не включва:
нарушения в метаболизма на калция (Е83.5)


хондрокалциноза (М11.1—М11.2)


вътреставни увреждания на колянната става (М23.—)


охроноза (Е70.2)

М24.11 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М24.12 Мишница
раменна кост
лакътна става

М24.13 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М24.17 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Патологични луксация и сублуксация на става, некласифицирани другаде

Не включва:
луксация или сублуксация на става:

•
вродени — виж вродени аномалии и деформации на костно-мускулната система (Q65 -Q79)

•
пресни — виж ставни и лигаментарни травматични увреждания според анатомичната локализация

•
рецидивиращи (М24.4)

М24.31 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М24.32 Мишница
раменна кост
лакътна става

М24.33 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М24.36 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М24.37 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Рецидивиращи луксация и сублуксация на става

Не включва:
на пателата (М22.0—М22.1)


сублуксации на гръбначния стълб (М43.3—М43.5)

М24.41 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М24.42 Мишница
раменна кост
лакътна става

М24.43 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М24.46 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М24.47 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Контрактура на става

Не включва:
придобити деформации на крайниците (М20—М21)


контрактура на Dupuytren (М72.0)


контрактура на сухожилните влагалища без контрактура на ставата (М67.1)

М24.51 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М24.52 Мишница
раменна кост
лакътна става

М24.53 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М24.56 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М24.57 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Хемартроза

Не включва:
прясно травматично увреждане — виж травматични увреждания според анатомичната локализация

М25.01 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М25.02 Мишница
раменна кост
лакътна става

М25.03 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М25.06 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М25.07 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Друга нестабилност на ставата

Не включва:
вторична ставна нестабилност след:

•
стара травма на връзките (М24.2)

•
изваждане на ставна протеза (М96.8)

М25.31 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М25.32 Мишница
раменна кост
лакътна става

М25.33 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М25.36 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М25.37 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Ставен излив


Не включва:
хидрартроза при фрамбезия (А66.6)

М25.41 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М25.42 Мишница
раменна кост
лакътна става

М25.43 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М25.46 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М25.47 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Ставна болка

М25.51 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М25.52 Мишница
раменна кост
лакътна става

М25.53 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М25.56 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М25.57 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Ставна ригидност, некласифицирана другаде

М25.61 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М25.62 Мишница
раменна кост
лакътна става

М25.63 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М25.66 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М25.67 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Други уточнени ставни увреждания

М25.81 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М25.82 Мишница
раменна кост
лакътна става

М25.83 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М25.86 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М25.87 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Други синовити и теносиновити

М65.81 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М65.82 Мишница
раменна кост
лакътна става

М65.83 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М65.86 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М65.87 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Синовит и теносиновит, неуточнен

М65.91 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М65.92 Мишница
раменна кост
лакътна става

М65.93 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М65.96 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М65.97 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Спонтанна руптура на други сухожилия

М66.41 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М67.4 Ганглион 
Ганглион на става или сухожилие (на влагалището)

Не включва:
киста:
•
на серозните бурси   
•
синовиална 
(М71.2—М71.3)


ганглион при фрамбезия (А66.6)

Бурсопатия, неуточнена

М71.91 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М71.92 Мишница
раменна кост
лакътна става

М71.93 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М71.96 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М71.97 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Увреждания на рамото
Не включва:
рамо-ръка синдром (М89.0)

М75.0
Адхезивен капсулит на рамото


Раменен периартрит


“Замръзнало” рамо

М75.1
Синдром на ротаторния маншон на рамото


Руптура (пълна)(непълна) на supraspinatus или на ротаторния маншон, нетравматична


Супраспинатусен синдром

М75.2
Тендинит на бицепса

М75.3
Калцифициращ тендинит на рамото


Калцифициращ бурсит на рамото

М75.8
Други увреждания на рамото

Тендинит на капачката

М76.56 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

Други ентезопатии на стъпалото

М77.57 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Други ентезопатии, некласифицирани другаде

М77.81 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М77.82 Мишница
раменна кост
лакътна става

М77.83 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М77.86 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М77.87 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Ентезопатия, неуточнена

Капсулит БДУ

Екзостоза БДУ

Периартрит БДУ

Тендинит БДУ

М77.91 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М77.92 Мишница
раменна кост
лакътна става

М77.93 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М77.96 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М77.97 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Лошо зараснала фрактура

М84.01 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М84.02 Мишница
раменна кост
лакътна става

М84.03 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М84.06 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М84.07 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Асептична идиопатична остеонекроза

М87.01 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М87.05 Тазова област
сакрум
тазобедрена става


и бедро
бедрена кост
сакроилиачна става



таз

Други юношески остехондози
М92.0
Ювенилна остеохондроза на раменната кост


Остеохондроза (юношеска):
•
на главичката на раменната кост [Panner]
•
на главата на раменната кост [Haas]

М92.1
Ювенилна остеохондроза на лъчевата и лакътната кост


Остеохондроза (юношеска):
•
на дисталната епифиза на лакътната кост [Burns]
•
на главата на лъчевата кост [Brailsford]

М92.2
Ювенилна остеохондроза на ръката


Остеохондроза (юношеска):
•
os lunatum [Kienbцck]
•
на главите на метакарпалните кости [Mauclaire]

М92.3
Друга ювенилна остеохондроза на горния крайник

М92.4
Ювенилна остеохондроза на пателата


Остеохондроза (юношеска):
•
първична, на тялото на пателата [Kцhler]
•
вторична, на apex patellae [Sinding-Larsen]

М92.5
Ювенилна остеохондроза на тибия и фибула


Остеохондроза (юношеска):
•
на проксимална епифиза на тибията [Blount]
•
на tuberositas tibiae [Osgood-Schlatter]
Tibia vara

Други остеохондропатии
Не включва:
остеохондрит на гръбначния стълб (М42.—)

М93.2
Дисекиращ остеохондрит

Хондромалация

Не включва:
хондромалация на пателата (М22.4)

М94.21 Раменна област
ключица 
акромиоклавикуларна 



лопатка
скапулохумерална
стави



стерноклавикуларна

М94.22 Мишница
раменна кост
лакътна става

М94.23 Предмишница
лакътна кост 
гривнена става



лъчева кост

М94.26 Колянна 
голям пищял[тибиа]
колянна става


област
малък пищял[фибула]

М94.27 Глезенна става 
тарзални кости
глезенна става


и стъпало
метатарзални кости
други стави на стъпалото



фаланги

Счупване на горния край на раменната кост (хумерус)

Анатомична шийка

Tuberozisitas major

Проксимален край

Хирургична шийка

Горна епифиза

S42.20 Счупване на горния край на раменната кост (хумерус) 
Изкълчване, навяхване и разтягане на ставите и ставните връзки на раменния пояс

S43.0
Изкълчване на раменна става


Гленохумерална става

S43.3
Изкълчване на друга и неуточнена част на раменния пояс


Изкълчване на рамо БДУ
S43.4
Навяхване и разтягане на раменна става


Коракохумерална става (връзки)


Ротаторни мускулни обвивки (капсула)

S43.7
Навяхване и разтягане на други и неуточнени части от раменния пояс


Навяхване и разтягане на стави на раменния пояс БДУ

Други и неуточнени травми на раменния пояс и мишницата
S49.7
Множествени травми на раменния пояс и мишницата


Травми, класифицирани в повече от една от рубриките S40—S48

S49.8
Други уточнени травми на раменния пояс и мишницата

S49.9
Травма на раменния пояс и мишницата, неуточнена

Изкълчване, навяхване и разтягане на ставите и ставните връзки на лакътната става

S53.0
Изкълчване на главичката на лъчевата кост


Хумерорадиална става


Не включва:
фрактура на Monteggia (S52.0)

S53.1
Изкълчване на лакътната става, неуточнено


Хумероулнарна става


Не включва:
изкълчване само на главичката на лъчевата кост (S53.0)

S53.4
Навяхване и разтягане на ставния апарат на лакътната става

Други и неуточнени травми на предмишницата


Не включва:
други и неуточнени травми на китката и дланта (S69.—)

S59.7
Множествени травми на предмишницата


Травми, класифицирани в повече от една от рубриките S50—S58

S59.8
Други уточнени травми на предмишницата 

S59.9
Травма на предмишницата, неуточнена

Счупване на долния край на бедрената кост

S72.40 Счупване на долния край на бедрената кост - закрито

Счупване на пателата

Колянна капачка

S82.00 Счупване на пателата -закрито

Счупване на горния край на тибията (голям пищял)


Тибия:                   

•
кондили

•
главичка
със или без споменаване

•
горен край
за счупване на фибулата

•
tuberozitas tibiae

S82.10 Счупване на горния край на тибията (голям пищял)-закрито

Счупване само на фибулата 

Не включва:
външен [латерален] малеолус (S82.6)

S82.40 Счупване само на фибулата -закрито

Счупване на вътрешния [медиален] малеолус

Тибия с включване на:

•
глезена

•
малеолусите

S82.50 Счупване на вътрешния [медиален] малеолус -закрито

Счупване на външен [латерален] малеолус

Фибула с включване на:

•
глезена

•
малеолусите

S82.60 Счупване на външен [латерален] малеолус -закрито

Счупвания на други части на подбедрицата

Счупване:

•
на глезен БДУ

•
бималеоларно

•
трималеоларно

S82.80 Счупвания на други части на подбедрицата -закрито

Изкълчване, навяхване и разтягане на ставите и ставните връзки на коляното
Не включва:
увреждане на:

•
вътрешна връзка на коляното (М23.—)

•
патела (М22.0—М22.3)


изкълчване на коляното:

•
старо (М24.3)

•
патологично (М24.3)

•
рецидивиращо (М24.4)

S83.0
Изкълчване на пателата

S83.1
Изкълчване на коляното


Тибиофибуларна ставна връзка

S83.2
Прясно скъсване на мениска


Скъсване на полулунния хрущял от типа”дръжка на ведро”:

•
БДУ

•
външен [латерален] мениск

•
вътрешен [медиален] мениск


Не включва:
старо скъсване на полулунния хрущял на мениска от типа “дръжка на ведро” (М23.2)

S83.3
Прясно скъсване на ставния хрущял на коляното

S83.4
Изкълчване, навяхване и разтягане на (външна) (вътрешна) колатерална ставна връзка на коляното

S83.5
Изкълчване, навяхване и разтягане на (предна) (задна) кръстовидна ставна връзка на коляното

S83.6
Изкълчване, навяхване и разтягане на други и неуточнени елементи на коленната става


Лигаментум пателе


Тибиофибуларна става и горна връзка

S83.7
Травма на няколко структури на коляното


Травма на (външен)(вътрешен) мениск в съчетание с травма на (колатерални)(кръстовидни) връзки

Други и неуточнени травми на подбедрицата

Не включва:
други и неуточнени травми на глезена и стъпалото (S99.—)

S89.7
Множествени травми на подбедрицата


Травми, класифицирани в повече от една от рубриките S80—S88

S89.8
Други уточнени травми на подбедрицата

S89.9
Травма на подбедрицата, неуточнена

Други и неуточнени травми на глезена и стъпалото

S99.7
Множествени травми на глезена и стъпалото


Травми, класифицирани в повече от една от рубриките S90—S98

S99.8
Други уточнени травми на глезена и стъпалото

S99.9
Травма на глезена и стъпалото, неуточнена




Кодове на процедури по МКБ-9 КМ

	АРТРОСКОПИЯ
*80.21 АРТРОСКОПИЯ на рамо

*80.22 АРТРОСКОПИЯ на лакет

*80.26 АРТРОСКОПИЯ на коляно

*80.27 АРТРОСКОПИЯ на глезен

Забележка: 

БДУ - без допълнителни указания. Това съкращение е равно на “неопределен”.

НКД – невъзможност да се класифицира другаде, използва се само ако не е достъпна по-точна информация




Забележка: *водещи процедури

2 Специални изисквания на НЗОК за сключване на договор.

2. 1. Материално техническа база.

ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ДЕЙНОСТИ И АПАРАТУРА, НАЛИЧНА (СИТУИРАНА) В БОЛНИЦАТА
Апаратурата, вменена като задължителна в клиничната пътека, лечебното заведение за болнична помощ може да осигури чрез договор за наем само със структури на извънболничната помощ, разположени на територията му

	Дейност
	Апаратура и други пособия

	Вземане на кръв и извършване на :

- клинико-химични;

- хематологични;

- коагулационни изследвания;

Изследване на урина.
	Съгласно медицински стандарт “Клинична лаборатория”

	ЕКГ
	ЕКГ апарат 

	Рентгенография на съответната става
	Рентгенов апарат за интраоперативен контрол

	Анестезия
	Съгласно медицински стандарт “Анестезия и интензивно лечение” 

	Мониторен контрол и наблюдение 
	Монитор за наблюдение на основните жизнени функции

	Артроскопия
	Съгласно медицински стандарт “Ортопедия и травматология”

Артроскопски набор за диагностична артроскопия

Основен набор за артроскопска хирургия – ножици, ножове, щипки, хващачи

Електромеханичен резектор – шейвър. Високочестотен елетрорезектор. Артроскопски набор за капсулолигаментарна и хрущялна хирургия. Основен ортопедично-травматологичен инструментариум


ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ЗВЕНА В ЛЕЧЕБНОТО ЗАВЕДЕНИЕ

	Болнично звено
	Забележка

	1. Клиника/отделение/сектор по ортопедия и травматология
	Съгласно медицински стандарт “Ортопедия и травматология”

	2. Операционен блок/зали (оборудвани за ортопедична хирургия)
	Съгласно медицински стандарт “Ортопедия и травматология”

	3. ОАИЛ/КАИЛ/САИЛ
	Съгласно медицински стандарт “Анестезия и интензивно лечение” 


ДОПУСТИМИ ДОГОВОРНИ ОТНОШЕНИЯ ЗА ДЕЙНОСТИ И АПАРАТУРА (НЕНАЛИЧНА В БОЛНИЦАТА) – НЕОБХОДИМИ СА САМО, АКО СЕ ИЗВЪРШВАТ СЪОТВЕТНИТЕ ДЕЙНОСТИ
	Болнично звено
	Забележка

	1. Патоморфологична лаборатория
	Съгласно медицински стандарт “Клинична патология”

	2. Клинична лаборатория
	Съгласно медицински стандарт “Клинична лаборатория”

	3. Сектор по образна диагностика
	Съгласно медицински стандарт “Образна диагностика” 


СКЪПОСТРУВАЩИ КОНСУМАТИВИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЛЕЧЕНИЕ

	1. Имплантатите при артроскопски процедури 
	НЗОК не заплаща посочения консуматив


За лечебни заведения в извънболнична помощ по чл. 8, ал.1, букви “в” и “г” от ЗЛЗ и отговарящи на изискванията на чл.8 ал.2 от ЗЛЗ и на Медицински стандарт “Ортопедия и травматология”. 

Изисквания:

-
операционна, оборудвана за ортопедична хирургия;

-
клинична лаборатория – собствена или обвързана с договор;

-
сектор по образна диагностика - собствен или обвързана с договор;

-
патоморфологична лаборатория - собствена или обвързана с договор за изготвяне на трайни препарати.

2.2. Квалификация на персонала.
Специалисти:

Блок 1. Необходими специалисти за възраст над 18 години:

-
лекар със специалност по ортопедия и травматология и сертификат за квалификационен курс по артроскопия;

-
лекар със специалност по анестезиология и интензивно лечение;

-
лекар със специалност по образна диагностика;

-
лекар със специалност по кардиология или вътрешни болести.

Блок 2. Необходими специалисти за възраст до 18 години:

-
лекар със специалност по ортопедия и травматология и сертификат за квалификационен курс по артроскопия;

-
лекар със специалност по анестезиология и интензивно лечение;

-
лекар със специалност по образна диагностика;

-
лекар със специалност по детски болести.

Забележка: При анамнеза от страна на пациента за алергия се извършва задължителна консултация с лекар със специалност по анестезиология или клинична алергология.

Забележка:

1. Признава се и международен сертификат за завършен курс по артроскопска хирургия на ESSKA.

3. Отклонения.

Организационни 

	код
	отклонение – наименование

	1
	Лекар

	2
	Сестра

	3
	Клинична лаборатория

	4
	Аптека

	5
	Микробиология

	6
	Образна диагностика

	7
	Анестезиология

	8
	Консултанти

	9
	Забавяне при превеждане

	10
	Забавяне при изписване

	11
	Други


Клинични

свързани с диагностични, терапевтични процедури или болничния престой

	12
	Дълбока венозна тромбоза (ДВТ)

	13
	Хематом на оперативната рана

	14
	Сером на оперативната рана

	15
	Супурация на оперативната рана.

	16
	Хеморагия от оперативната рана

	17
	Септичен артрит

	18
	Флебитна реакция на венозен катетър

	19
	Странични ефекти към лекарства

	20
	Други 


свързани със съпътстващи заболявания

	21
	Ателектаза

	22
	Инфекция на дихателните пътища

	23
	Белодробен тромбоемболизъм

	24
	ДВТ

	25
	Белодробен едем

	26
	Остър миокарден инфаркт 

	27
	Ритъмни и проводни нарушения 

	28
	Остри мозъчни смущения

	29
	Метаболитни нарушения

	30
	Остра бъбречна недостатъчност

	31
	Други


Предизвикани от външни обстоятелства

	32
	Отказ на пациента от дадено изследване, процедура, вид анестезия или операция

	33
	Социални причини

	34
	Домашни причини

	35
	Други


4. Индикации за лечение.

-
клинични данни – болка, ограничени движения, оток, нестабилност на колянната става;

-
рентгенологични данни за фрактура, ”чуждо тяло”, “ставна мишка”, артрозни изменения.

Артроскопия в болнични условия се провежда при клинични и рентгенови данни (КТ и МР – изследване – по преценка) за вътреставни травматични или патологични увреди на мекотъканните структури, хрущяла или костите, които могат да се интервенират хирургически под артроскопски контрол, независимо от възрастта на пациента. Тази процедура се извършва при анамнеза за травма, вродено, възпалително, дегенеративно, автоимунно, системно заболяване, както и нео-процес на колянната става.

Абсолютни контраиндикации: открита фрактура в областта на раменната, лакътната, колянната или глезенната стави; анкилоза на ставата; морибундни болни; инфекция на околоставните меки тъкани; диафизарни фрактури на мишницата и предмишницата, диафизарни фрактури на бедрото, подбедрицата и фрактури на ходилото.

Относителни контраиндикации: остър възпалителен процес около ставата, силно изразени варикозни промени на подбедрицата, декомпенсирани придружаващи заболявания (диабет или други метаболитни заболявания), екстремна хипертония, сърдечна декомпенсация > 2ст, бъбречна инсуфициенция и др.

5. Условия за лечение.

Извънболнична подготовка на болния:

Артроскопията е планова или с отложена спешност процедура.

Предшестващата подготовка от извънболничната помощ включва: 

- имобилизация (при индикации);

- КАТ и/или МРТ (по преценка);

- предоперативна анестезиологична консултация.

Вътреболничната подготовка на болния включва:
1. Документ №2.

2. Документ №3.

6. Провеждане на лечението.

Артроскопията е съвременен метод, даващ възможност за диагностика и оперативно лечение на вътреставните травми и заболявания при директна визуализация. 

Директният оглед и възможността за вземане на тъканен материал за изследване, могат да подпомогнат поставянето на диагноза и правилното планиране на по-нататъшното лечение.

Артроскопията може да се използва при диагностиката и лечението на много от тези проблеми като:

- увреди на връзковия апарат и капсулата – реконструктивни операции;

- хрущялни увреди – различни видове хондропластика (“мозаечна”, перфорация, абразио и др.);

- възпаления на синовията – лаваж, частична или субтотална синовектомия;

- наличие на свободни тела – отстраняване, рефиксация;

- вътреставни счупвания – репозиция и метална остесинтеза;

- увреда на менисците – резекция на увредената част или реинсерция;

-ненормална позиция или нестабилност на капачето – алиниране, стабилизиращи операции.
При артроскопски операции, поради работата с турникет, задължително се провежда антитромботична профилактика с нискомолекулярен хепарин.

Медикаментозното лечение в пред- и следоперативния период се определя и зависи от състоянието на  пациента и характера на заболяването.

7. Поставяне на окончателна диагноза:

- интраоперативно;
- хистологичен резултат от биопсия взета при артроскопията – по показания. 

8. Дехоспитализация и определяне на следболничен режим.

Дехоспитализация след артроскопия се допуска при следните условия:

- липса на значими субективни оплаквания;

- липса на фебрилитет през последните 24 часа;

- липса на патологични процеси в областта на оперираната колянна става;
- информиране на пациента относно постоперативния и рехабилитационен режим.
Повторна хоспитализация се допуска при фебрилитет, инфекциозни и тромбоемболични усложнения възникнали в ранния следоперативен период и непроявили се в периода на хоспитализация. Не се отчитат като нов случай.

Довършване на лечебния процес и проследяване

При изписване от болничното лечебно заведение на пациента се дава болничен лист за временна неработоспособност (когато е необходим) и епикриза, включваща интраоперативна находка, обем на извършената операция, план за поведение в следоперативния възстановителен период, включващ:

- вид и продължителност на поддържащото медикаментозно (антитромботично) лечение;

- необходимо рехабилитационно лечение;
- необходимия хигиенно-диетичен режим;

- препоръчителна продължителност и честота на проследяване на състоянието на пациента от специалиста;

- контролен преглед - при показания и препоръка дадени от специалиста ортопед-травматолог.

9. Експертиза на неработоспособността.

Неработоспособността се определя според състоянието на пациента. При деца – издаване на болничен лист на родител/ настойник за болничния престой.

10. Права на пациента.

10.1. Методични изисквания за изготвяне на Декларация за информирано съгласие (Приложение №5).

10.2. Информация за пациента (Приложение №6 – предоставя се на пациента при постъпване).

ІІ. Документиране на процеса.

1. Предхоспитализационна болнична документация – включва попълване на лист за Предоперативна анестезиологична консултация (Документ №2).

2. Хоспитализацията на пациента се документира в лист “История на заболяването” и в част ІІ на талон-направление за хоспитализация.

3. Документиране на лечението:

3.1. Документиране на предоперативния ден (Документ №3).

3.2. Документиране на операцията:

-
ден на операцията (Документ №3);

-
оперативен протокол (съобразно възприетите в съответната болница правила).

3.3. Документиране на следоперативните дни (Документ №3).

4. Отклоненията (част І, т.3.) се документират в Документ №4.

5. Изписването/превеждането се документира в:

-
лист “История на заболяването”;

-
част ІІІ на талон-направление за хоспитализация;

-
епикриза.

Документ № 2, 3, 4 се прикрепят към лист “История на заболяването”.

Допълнителен лист към ИЗ №


ДОКУМЕНТ №3

ПРЕДОПЕРАТИВНИ ДНИ

	ОТГОВОРЕН СЪСТАВ
	ЗАДАЧИ И ДЕТАЙЛИ
	ДЕН

	
	
	
	
	

	Ортопед-травматолог
	Назначаване на обзорна рентгенография – по преценка
	
	
	

	
	Назначаване на параклинични изследвания - по преценка
	
	
	

	
	Изготвяне на предоперативна епикриза
	
	
	

	
	При необходимост - да се приложи имобилизация при “отложена спешност” за оперативното лечение
	
	
	

	
	При необходимост - да се отложи оперативното лечение предвид относителни или абсолютни контриндикации
	
	
	

	Лекар специалист по образна диагностика
	Извършване на рентгеновото изследване
	
	
	

	Лабораторен лекар
	Извършване на параклиничните изследвания
	
	
	

	Алерголог
	Консултация (при необходимост)
	
	
	

	Извършени дейности, неописани по-горе

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Мотиви в случай на прилагане/неприлагане на манипулациите, описани по-горе

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Лекуващ лекар
	Инициали……………………Подпис…………………………
	Отклонения:

□ Не
□ Да


Допълнителен лист към ИЗ №


ДОКУМЕНТ №3

ОПЕРАЦИЯ

	ОТГОВОРЕН СЪСТАВ
	ЗАДАЧИ И ДЕТАЙЛИ
	ДЕН

	Анестезиолог – интензивен терапевт
	Провеждане на анестезията
	
	
	

	Ортопед - травматолог
	Провеждане на операцията
	
	
	

	
	Постоперативен контрол и контрол на невроваскуларния статус
	
	
	

	
	Назначаване на контролна рентгенография – по преценка
	
	
	

	
	Назначаване на антибиотична терапия – по преценка
	
	
	

	
	Назначаване на антитромботична терапия – нискомолекулярни хепарини –  7 до 10 дни
	
	
	

	
	Назначаване на адекватни обезболяващи средства
	
	
	

	
	Попълване на фиш за хистологично изследване – по преценка
	
	
	

	Медицинска сестра
	Проба за чувствителност към антибиотик - при необходимост
	
	
	

	
	Изпращане на препарат за хистологично изследване
	
	
	

	Лекар специалист по образна диагностика
	Постоперативна рентгенография – при необходимост
	
	
	

	Клиничен патолог
	Поставяне на патоморфологична диагноза – по показания
	
	
	

	Извършени дейности, неописани по-горе

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Мотиви в случай на прилагане/неприлагане на манипулациите, описани по-горе

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Лекуващ лекар
	Инициали……………………Подпис…………………………
	Отклонения:

□ Не
□ Да


Допълнителен лист към ИЗ №


ДОКУМЕНТ №3

СЛЕДОПЕРАТИВНИ ДНИ
	ДЕН

	ОТГОВОРЕН СЪСТАВ
	ЗАДАЧИ - ДЕТАЙЛИ
	

	
	
	
	
	

	Лекар – ортопед - травматолог
	Контролен преглед след операцията
	
	
	

	
	Контрол на оперативната рана и дренажа (ако има такъв) 
	
	
	

	
	Назначение на обезболяващи медикаменти и друга терапия – по преценка
	
	
	

	
	Сваляне на дренаж – ако има такъв
	
	
	

	
	Определяне и контрол на рехабилитацията
	
	
	

	
	Определяне на контролен преглед
	
	
	

	
	Изготвяне на епикриза
	
	
	

	Специалист по ФРМ
	Назначаване на рехабилитация
	
	
	

	Извършени дейности, неописани по-горе

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Мотиви в случай на прилагане/неприлагане на манипулациите, описани по-горе

	

	

	

	

	

	

	

	

	Лекуващ лекар
	Инициали……………………Подпис…………………………
	Отклонения:

□ Не
□ Да


Допълнителен лист към ИЗ №


ДОКУМЕНТ №3

СЛЕДОПЕРАТИВНИ ДНИ ПРИ ПАЦИЕНТИ С УСЛОЖЕНИЯ
	ДЕН.

	ОТГОВОРЕН СЪСТАВ
	ЗАДАЧИ- ДЕТАЙЛИ
	

	
	
	
	
	

	Ортопед - травматолог
	Адекватно хирургично и медикаментозно лечение на настъпилите усложнения
	
	
	

	Извършени дейности, неописани по-горе

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Мотиви в случай на прилагане/неприлагане на манипулациите, описани по-горе

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Лекуващ лекар
	Инициали……………………Подпис………………….
	Отклонения:

□Не
□Да


ДОКУМЕНТ №6

ИНФОРМАЦИЯ ЗА ПАЦИЕНТА (РОДИТЕЛ, НАСТОЙНИК)
Какво представлява артроскопията на големите стави?

Артроскопията дава възможност за диагностика и оперативно лечение на вътреставните травми и заболявания на големите стави на човешкото тяло под директен зрителен контрол, с помощта на въведен, през 0,5 см разрез, моливоподобен оптически инструмент (артроскоп). През телевизионна камера, свързана за артроскопа, образът от вътрешността на ставата се предава на телевизионен екран и хирургът е в състояние да огледа и открие евентуални увреди на вътреставните структури. През допълнителни миниразрези той може да въведе специални хирургични инструменти и да отстрани или възстанови увредените структури. Поради малките размери на артроскопските инструменти, оперативната интервенция е максимално атравматична и безболезнена, което позволява бързото възстановяване на оперирания крайник.

Нормалната функция на ставите могат да бъде нарушена от спортни, битови или транспортни травми, ставни заболявания или възрастови промени на хрущяла. Артроскопията може да се използва при диагностиката и лечението на много от тези проблеми като:
- хрущялни увреди;
- възпаления на синовията;
- наличие на свободни тела;
- увреди на връзковия апарат и капсулата;

- увреда на менисците и ненормална позиция или нестабилност на капачето на колянната става;
- вътреставни счупвания.
Директният оглед и възможността за вземане на тъканен материал за изследване, могат да подпомогнат поставянето на диагноза и правилното планиране на по-нататъшното лечение.

Решението за извършване на артроскопска операция на колянната става се взема на основата на резултатите от анамнезата (оплакванията на пациента), изследването на движенията, стабилността и наличието на локални промени в и около колянната става, рентгеновите изследвания и при необходимост резултатите от компютърната томография и/или ядрено-магнитния резонанс. Преценявайки резултатите, ортопедът-травматолог дискутира с пациента дали артроскопията е методът на избор за по-екзактна диагностика или оперативно лечение при неговия случай. Той съобщава на пациента какви са потенциалните рискове и усложнения по време на операцията и в следоперативния период.

Какви са резултатите от операцията?

Артроскопската техника е атравматичен диагностичен и оперативен метод с прилагането на който, добре владеещият го хирург може да възстанови нормалната функция на интервенираната става, и да осигури максимално бързото връщане към обичайните физически професионални и спортни натоварвания.

Успешният изход на лечението зависи в значителна степен от своевременното търсене на специализирана лекарска консултация и насочване към медицински заведения, разполагащи с лекари с необходимата квалификация и артроскопски инструментариум.
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